Austauschtreffen und Grindung einer
Selbsthilfegruppe

fir Menschen mit eilner
BIPOLAREN ERKRANKUNG

Am 04. Juli 2024 um 18:30 Uhr findet im Mittelflur des ,,Gemeinsamen
Haus Rostock* ein erstes Austauschtreffen fiir Menschen, die eine
bipolare Erkrankung haben, statt.

Ziel: langfristige Grindung einer Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit diesem speziellen Krankheitsbild

Information
Die Betroffenen mit einer bipolaren Erkrankung (auch manisch-depressiv
genannt) wechseln in extremer Weise immer wieder von einem Stimmungs-
Hoch und -Tief. Wer als Betroffener oder Angehdriger mit einer bipolaren
Storung konfrontiert ist, muss sein Leben an dieses Wechselbad der
Gefihle anpassen.

4, Juli 2024 18:30 Uhr

(Mittelflur des Gemeinsamen Haus)
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